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Pr�vention et gestion des troubles alimentaires 
de l'enfant

OBJECTIFS

• Reconnaître les troubles alimentaires.
• Ajuster sa pratique professionnelle.
• Repérer et identifier les risques chez les enfants.
• Concevoir et prévoir des menus attractifs et équilibrés pour 

l’éveil des sens du jeune enfant.

Les demandes et inquiétudes des parents sont nombreuses concernant l’alimentation du 
jeune enfant. Les difficultés et troubles alimentaires sont des symptômes assez répandus 
mais qui peuvent être source d’angoisse pour les parents et les professionnels petite 
enfance. Reconnaître ces troubles alimentaires de l’enfant va permettre au professionnel 
petite enfance d’ajuster sa préparation des repas et son accompagnement.

inscription@passageparentalite.fr

14 heures de 

formation

POINTS CLÉS

• Règles de base de l’alimentation et équilibre alimentaire.
• Place des émotions dans les comportements alimentaires.
• Les principaux troubles alimentaires.
• Allergies et intolérances alimentaires.
• Néophobie alimentaire.
• Utiliser des ressources ludiques dans l’accompagnement 

de l’enfant et sa relation avec la nourriture.
• Repérer les troubles alimentaires et leurs impacts sur le 

développement global.
• Communiquer et accompagner les familles (habitudes 

et déséquilibres alimentaires).

Consultez notre 
catalogue de 
formations

Pré-requis : Aucun Formateurs spécialisés Nous consulter

Modalité d’évaluation : 
Tests théoriques et pratiques

Public concerné : 
Assistants maternelles, 
Garde d’enfants, Assistant 
de vie aux familles 

Financement via Iperia 

Délai d’accès : Vous pouvez 
vous inscrire jusqu’à 1 mois 
avant la date de début de 
formation souhaitée 

https://passageparentalite.fr/formations/
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PROGRAMME
Réf : MITAE

Ouvert

Force de 
proposition

Patient

A l’écoute 

Observateur 

Savoir être

Jour 2 
• Les principaux troubles alimentaires.
• Connaitres les enjeux des allergies et intolérances 

alimentaires.
• Bilan de la formation.

Jour 1

• Temps d’accueil et présentation.
• Besoins alimentaires d’un enfant en fonction de son âge 

et ses caractérisques.
• Les différentes dimensions de l’acte alimentaire.
• La construction du comportement alimentaire.
• Posture éducative et bienveillance alimentaire.

Méthodes et moyens pédagogiques 

Supports multimédias 
Jeux et exercices 
Mises en situation

Organisation

En inter ou en intra

Cette formation est accesible à toute personne en situation de handicap. 
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