Comprendre pour mieux accompagner : Les
nouvelles connaissances sur le cerveau de l'enfant
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La prise en charge du jeune enfant nécessite d’actualiser ses connaissances sur son
® développement global. En comprenant les particularités de son développement, vous
® serez amené a développer une démarche de questionnement sur vos pratiques et votre PS
® accompagnement afin d’adopter une posture bientraitante.

+  Adapter ses pratiques professionnelles au regard des facteurs favorables au
développement du cerveau de I'enfant.

: - Analyser les mécanismes du stress et de la peur sur le systéme nerveux et
: endocrinien.
o B J E CT ' F S +  Repérer les signaux d’alerte chez un enfant exposé a un stress.
+  Repérer toute situation de stress majeur et alerter les interlocuteurs
compétents.
+  S’informer sur les neurosciences affectives et sociales pour actualiser ses
connaissances via les relais d’information appropriés et intégrer les évolutions.

Consultez notre

« Les principaux apports des neurosciences affectives et sociales sur le . catalogue de

développement du cerveau de I'enfant. : formations

+  L’action des neurones miroirs et leur réle dans le développement de I'enfant. :

+ Lerdle des différentes hormones dans le développement du cerveau de I'enfant :
et sur son comportement. .

»  Les bienfaits du plaisir et du maternage sur la maturation du cerveau. . P 0 l N TS C L E S

+  Limpact des émotions sur le cerveau de I'enfant

+  Les stress majeurs et les violences éducatives ordinaires.

+ Les effets néfastes du stress sur le cerveau et les troubles associés.
*  Lesimpacts d’une utilisation inadaptée des écrans sur la maturation du cerveau  :
de I'enfant.
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PROGRAMME

Réf : MICDCE

¢+ Présentation des 3 cerveaux et des neurones miroirs
J our 1 .+ Lépigénétique et plasticité cérébrale
.+ Hormones et neuro transmetteurs

+ Antistress : le plaisir et le maternage
+  Cerveau et émotion :
+ Les violences éducatives ordinaires : J our 2
+ Les écrans
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Méthodes et moyens pédagogiques Organisation
+ Supports multimédias En inter ou en intra

- Jeux et exercices
« Mises en situation

Cette formation est accesible a toute personne en situation de handicap.
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