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Comprendre pour mieux accompagner : Les 
nouvelles connaissances sur le cerveau de l'enfant

OBJECTIFS

• Adapter ses pratiques professionnelles au regard des facteurs favorables au 
développement du cerveau de l’enfant.

• Analyser les mécanismes du stress et de la peur sur le système nerveux et 
endocrinien.

• Repérer les signaux d’alerte chez un enfant exposé à un stress.
• Repérer toute situation de stress majeur et alerter les interlocuteurs 

compétents.
• S’informer sur les neurosciences affectives et sociales pour actualiser ses 

connaissances via les relais d’information appropriés et intégrer les évolutions.

La prise en charge du jeune enfant nécessite d’actualiser ses connaissances sur son 
développement global. En comprenant les particularités de son développement, vous 
serez amené à développer une démarche de questionnement sur vos pratiques et votre 
accompagnement afin d’adopter une posture bientraitante.

14 heures de 

formation

POINTS CLÉS

• Les principaux apports des neurosciences affectives et sociales sur le 
développement du cerveau de l’enfant.

• L’action des neurones miroirs et leur rôle dans le développement de l’enfant.
• Le rôle des différentes hormones dans le développement du cerveau de l’enfant 

et sur son comportement.
• Les bienfaits du plaisir et du maternage sur la maturation du cerveau.
• L’impact des émotions sur le cerveau de l’enfant
• Les stress majeurs et les violences éducatives ordinaires.
• Les effets néfastes du stress sur le cerveau et les troubles associés.
• Les impacts d’une utilisation inadaptée des écrans sur la maturation du cerveau 

de l’enfant.

Consultez notre 
catalogue de 
formations

Pré-requis : Aucun Formateurs spécialisés Nous consulter

Modalité d’évaluation : 
Tests théoriques et pratiques

Public concerné : 
Assistants maternelles, 
Garde d’enfants, Assistant 
de vie aux familles 

Financement via Iperia 

Délai d’accès : Vous pouvez 
vous inscrire jusqu’à 1 mois 
avant la date de début de 
formation souhaitée 

inscription@passageparentalite.fr
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PROGRAMME
Réf : MICDCE

Ouvert

Respectueux

Patient

A l’écoute 

Disponible 

Savoir être

Jour 2 
• Antistress : le plaisir et le maternage
• Cerveau et émotion
• Les violences éducatives ordinaires
• Les écrans

Jour 1
• Présentation des 3 cerveaux et des neurones miroirs
• L’épigénétique et plasticité cérébrale
• Hormones et neuro transmetteurs

Méthodes et moyens pédagogiques 

Supports multimédias 
Jeux et exercices 
Mises en situation

Organisation

En inter ou en intra

Cette formation est accesible à toute personne en situation de handicap. 
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