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Analyse des pratiques professionnelles : 
démarches et séances

OBJECTIFS

• Développer une démarches de questionnement sur ses 
pratiques professionnelles et son accompagnement.

• Analyse des pratiques professionnelles : objectifs, principes 
et règles de fonctionnement.

• Présenter une situation professionnelles et exposer ses 
questionnnement/se problématique.

• Analyser une situation professionnelles et recherches des 
solutions en collectif.  

Temps d’échange en groupe autour de thèmes proposés ou libres. 
Avec d’autres professionnel.le.s et accompagné d’une thérapeute, la parole circule librement, 
dans le respect de la confidentialité. C’est l’occasion de nommer les problématiques 
rencontrées dans le quotidien professionnel et de découvrir ses propres capacités à 
gérer les situations.

inscription@passageparentalite.fr

14 heures de 

formation

POINTS CLÉS
• Mettre en place un plan d’action concret sur chacun des 

axes d’améliorations.
• Evaluer les résultats et réajuster ses pratiques 

professionnelles épuisement et l’usure professionnelle.

Consultez notre 
catalogue de 
formations

Pré-requis : Aucun Formateurs spécialisés Nous consulter

Modalité d’évaluation : 
Tests théoriques et pratiques

Public concerné : 
Assistants maternelles, 
Garde d’enfants, Assistant 
de vie aux familles 

Financement via Iperia 

Délai d’accès : Vous pouvez 
vous inscrire jusqu’à 1 mois 
avant la date de début de 
formation souhaitée 

https://passageparentalite.fr/formations/
https://passageparentalite.fr/formations/
https://passageparentalite.fr/formations/
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PROGRAMME
Réf : MIAPP

Ouvert

Curieux

Bienveillant 

Dans le 
partage

Réflexif

Savoir être

Méthodes et moyens pédagogiques 

Supports multimédias 
Jeux et exercices 
Mises en situation

Organisation

En inter ou en intra

Cette formation est accesible à toute personne en situation de handicap. 

Les outils
• Habilités de communication
• Techniques de gestion des émotions 
• Exercices de photo-langage
• Etudes de cas
• Travail sur la corporalité

7 séances 
de 2 heures

• Selon la thématique abordée, l’intervenant pourra 
proposer des outils pour aider les professionnel.le.s à 
dépasser des situations difficiles dans l’environnement 
professionnel.
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